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Marinos de Anzoategui cambié ayer en la mafiana el tabloncillo del gimnasio Luis Ramos por la arena y el agua de Arapito en el estado
Sucre. El conjunto oriental, por espacio de dos horas, realizé circuitos de ejercicios, carreras cortas y largas, y trotaron varios minutos. Al
final, algunos aprovecharon para bafiarse y luego degustar frutas

Arena, agua y sol. Esas son las caracteristicas del escenario donde ayer en la mafiana Marinos de Anzoategui realizo su
respectivo entrenamiento.

La nave se mudo a playa Arapito en el vecino estado Sucre, donde por espacio de dos horas sus tripulantes efectuaron
diversos ejercicios.

El Acorazado Oriental llegd a las 7:00 am a la paradisiaca zona, que esta ubicada en la via nacional que comunica las
entidades de Anzoategui y Sucre. Sélo la brisa y las olas acompafaron a los 14 jugadores y al cuerpo técnico del club.

?Este tipo de actividades son buenas para crear armonia en el equipo. Ademas es una forma de buscar relajar a los
jugadores, porque estan trabajando en un ambiente distinto?, expreso el técnico cubano-estadounidense Sergio Rouco,
quien dirigio la practica.

Los basqueteros realizaron circuitos de ejercicios con un tiempo de cinco a ocho minutos en cada estacion, efectuaron
carreras cortas y largas, ademas de sesiones de piques cortos, mientras el sol resplandecia el lugar.

Para finalizar la sesion, los jugadores trotaron durante varios minutos en la arena.
En el entrenamiento playero de ayer hubo un nuevo integrante: Luis Julio.
El pivot se incorpord a Marinos de Anzoéategui el miércoles en la noche, procedente de Toros de Aragua.

?Contar con un jugador como Luis Julio siempre es positivo para un equipo. Ademas, creo que serd muy beneficioso para
€l porque este cambio podria servirle de motivacion. A veces algunos basqueteros necesitan estar en un elenco con
opciones de ser campeodn para mejorar o levantar su carrera. Estar en un conjunto con chance de quedar monarca siempre
te da fuerzas?, comento el estratega cubano-estadounidense, mientras observaba a sus pupilos degustar diferentes frutas
tras la practica.

La ventaja del trabajo
Marinos comenz0 su etapa de preparacion para la temporada 2010 de la Liga Profesional de Baloncesto (LPB) de
Venezuela el 4 de enero, y eso es una ventaja.

?Nosotros comenzamos a trabajar temprano en nuestra preparacion y eso te permite planificar trabajos como este de la
playa y de otros tipos. Podriamos venir otras dos veces a la playa para realizar este tipo de entrenamientos?, manifesto el
entrenador.

Tras terminar la sesion, los jugadores aprovecharon para distraerse. Algunos se metieron a la playa unos minutos y luego
se unieron al resto del grupo para charlar e hidratarse hasta que llegé el momento del retorno.

?Este tipo de entrenamiento en la playa sirve para trabajar la resistencia fisica de los jugadores?, explicé Rouco.

?Me gusto esta fase, se nota el entusiasmo y el compromiso de cada uno de ellos, que se preocupan porque las cosas
cada vez salgan mejor, el trabajo se esta haciendo y se esta logrando compenetrar cada vez mas a los jugadores?
manifesto el timonel del Acorazado Oriental.

Para la sesién de anoche regresaron al gimnasio Luis Ramos de Puerto La Cruz.

Cambios en el club

Marinos de Anzoéategui realiz6 dos movimientos de jugadores en la presente semana. La nave adquirié a Luis Julio de
Toros de Aragua y entreg6 a David Cedefio y Jhon Romero. Ademas, enviaron en calidad de préstamo al joven Rubén
Contreras a Gigantes de Guayana. La informacion fue suministrada por Gianni Patino y Rommel Marin, quienes son
gerentes del club.

Luis Julio se siente motivado en Marinos
Luis Julio se unié el miércoles en la noche a Marinos de Anzoéategui y ayer estuvo en los trabajos en la playa.

El centro venezolano llegd a la nave en un cambio que la gerencia del equipo naval realizé con Toros de Aragua. Para
obtener a Julio, el quinteto anzoatiguense envié a David Cedefio y Jhon Romero al club aragiiefio.

?Nosotros conversamos varias veces con el duefio de Toros y esta semana se concretd el cambio. Faltan algunos detalles
pero ya la transaccion es un hecho?, comentaron Gianni Patino y Rommel Marin, Gerente Deportivo y el Gerente General
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de Marinos, respectivamente.

?Este es un buen cambio porque llegué a un equipo que es muy profesional. Es bueno para uno como jugador estar en un
conjunto como éste que siempre lucha por el titulo?, expresoé Julio.

El nacido en el estado Miranda compartira funciones con Axiers Sucre, Hatila Passos y posiblemente con Héctor Romero,
lo cual es un factor de motivacion.

?Me recuerda en la época que estuve en la seleccion nacional, que manteniamos una pugna sana por estar en el quinteto
titular?, expreso el jugador de 2.02 metros de estatura.

Fuente: Diobert Tocuyo / El Tiempo
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