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Haciendo énfasis en los lanzamientos de media distancia, el asistente técnico Ramén Meléndez dirigi6 la primera practica del
“Acorazado”, tras concluir el trabajo con el programa TNT. 10 jugadores comenzaron a ponerse a tono sobre el tabloncillo del gimnasio
Luis Ramos

Con 10 jugadores comenzaron las practicas formales de Marinos de Anzoéategui, ayer en la mafiana.

A las 10:00 am, los jugadores que se dieron cita en el tabloncillo del gimnasio Luis Ramos del Complejo Deportivo Simon
Bolivar recibieron instrucciones del asistente técnico Ramén Meléndez y luego dieron varias vueltas con trotes de mediana
intensidad.

El base Luis Sdnchez encabezaba el pelotén por ser el mas rapido. También estuvieron jugadores con el pivot Manuel
Bricefio, el escolta David Cedefio, el piloto Adan Reyes, los aleros Juan Fontena y Elvis Montero, José Velasquez, Rubén
Contreras, José Manaure y el ala-pivot John Romero.

Luego realizaron ejercicios con el balén, con énfasis en el lanzamiento de media y larga distancia.

Meléndez organiz6 cinco parejas para que lanzaran desde varias zonas de la cancha de manera alternativa, y se destaco
el binomio formado por Reyes y Cedefio, cuya efectividad en tiros perimetrales era notoria.

Bricefio, por momentos, se diferenciaba del resto de sus comparieros al bajar la intensidad en los ejercicios con conos de
sefializacion que servian para cambiar bruscamente la direccion de los desplazamientos.

“Estoy todavia a 60% de la recuperacion de la lesioén de mi rodilla. Poco a poco me estoy recuperando”, dijo el pivot que el
afo pasado se ausenté durante todo el afio por la rotura del ligamento cruzado de una de sus rodillas.

Diego Guevara el jueves

De acuerdo con lo informado por el vicepresidente de Marinos de Anzoategui, Rommel Marin, la principal adquisicion
hecha por el club para esta campafia, el piloto Diego Guevara, llegara a Barcelona el jueves y se incorporara de inmediato
a las érdenes del cuerpo técnico.

“Ya enviamos los pasajes a todos los jugadores. Marlon Martinez (comunitario) y Uka Agbai (importado) deberan estar con
el equipo la proxima semana”.

Flor Meléndez llega hoy

El director técnico Flor Meléndez llegara hoy al pais y, dependiendo de la hora en que arribe a Barcelona, dirigira su primer
entrenamiento en la noche. El vicepresidente de Marinos de Anzoategui, Rommel Marin, informé que han hecho contactos
con el venezolano John Cox, y aunque sera dificil tenerlo en el equipo, “no descartamos nada”.

Fuente: Ledn Aguilar / El Tiempo
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